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Simone Hoch, erfahrene Rettungsassistentin und Erste-Hilfe-
Ausbilderin, kennt die Unsicherheiten. "Viele denken immer noch,
alte Formeln seien die richtigen", so Hoch. Doch Leitlinien und
Techniken entwickeln sich stetig weiter. Es geht nicht nur darum, die
stabile Seitenlage zu beherrschen oder zu wissen, wie viele
Beatmungen und Herzdruckmassagen nötig sind, sondern auch um
die richtige Absicherung einer Unfallstelle.

Simone Hoch verspricht: Ihre Kurse sind weit entfernt von gähnender
Langeweile. Sie bringt Ihr Wissen auf den neuesten Stand und
vermittelt Ihnen die Sicherheit, im Notfall beherzt einzugreifen. Denn
am Ende zählt Ihre Fähigkeit, schnell und richtig zu handeln.

Erste Hilfe: Wann war Ihr letztes
Update?

Gronau-Epe: Hand aufs Herz: Wann war
Ihr letzter Erste-Hilfe-Kurs? Für viele
mag das schon über 15 oder 20 Jahre

her sein. Doch im Ernstfall zählt
aktuelles Wissen. Notfälle kündigen sich

nie an, und oft genug sind wir genau
dann gefragt, wenn wir es am wenigsten

erwarten.
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https://forms.office.com/e/RdTyQTeJry



